
WEST COAST LIFE 
BUILD CHART 

Ages 18 and Over 
DEBITS 

 
 
 

 
 S    T    A    N    D    A    R    D 

 
   D            E 

 
J-DECLINE 

 
Height 
Ft. In. 

 
Und. 
Wt. 
30% 

 
Avg. 
Wt. 25 30 35 40 45 

 
B 
50 

 
C 
75 100 125 

 
F 

150 

 
H 

200 250 300 

 
Height 
Ft. In. 

                

 
5- 0 
5- 1 
5- 2 

 
5- 3 
5- 4 
5- 5 

 
5- 6 
5- 7 
5- 8 

 
5- 9 
5-10 
5-11 

 
6- 0 
6- 1 
6- 2 

 
6- 3 
6- 4 
6- 5 

 
6- 6 
6- 7 
6- 8 

 
6- 9 
6-10 
6-11 

 

 
92 
94 
96 

 
99 

102 
104 

 
107 
110 
113 

 
116 
119 
122 

 
125 
128 
132 

 
135 
139 
143 

 
147 
151 
155 

 
159 
163 
167 

 

 
131 
134 
137 

 
141 
145 
149 

 
153 
157 
161 

 
165 
170 
174 

 
179 
183 
188 

 
193 
199 
204 

 
210 
216 
221 

 
227 
233 
239 

 

 
194 
198 
202 

 
209 
214 
220 

 
225 
231 
236 

 
241 
248 
257 

 
262 
269 
278 

 
286 
293 
301 

 
308 
316 
325 

 
334 
343 
351 

 
199 
203 
207 

 
214 
219 
225 

 
230 
237 
242 

 
247 
254 
263 

 
268 
275 
284 

 
293 
300 
308 

 
316 
324 
333 

 
342 
352 
360 

 
204 
208 
212 

 
219 
224 
230 

 
235 
242 
247 

 
253 
260 
269 

 
274 
281 
290 

 
299 
307 
315 

 
324 
332 
341 

 
350 
360 
368 

 
208 
213 
217 

 
224 
229 
235 

 
240 
247 
252 

 
259 
266 
275 

 
280 
287 
296 

 
305 
313 
322 

 
331 
340 
349 

 
358 
368 
376 

 
212 
217 
221 

 
228 
233 
239 

 
245 
252 
257 

 
264 
272 
281 

 
286 
293 
302 

 
311 
319 
328 

 
338 
347 
356 

 
365 
375 

 

 
216 
221 
225 

 
232 
237 
243 

 
250 
257 
262 

 
269 
278 
287 

 
292 
299 
308 

 
317 
325 
334 

 
345 
354 
363 

 
372 
382 

 

 
224 
229 
234 

 
241 
246 
253 

 
260 
267 
273 

 
280 
289 
298 

 
304 
311 
320 

 
329 
338 
347 

 
358 
367 
377 

 
387 

 
232 
237 
243 

 
250 
255 
263 

 
270 
277 
284 

 
291 
300 
309 

 
316 
323 
332 

 
341 
351 
360 

 
371 
381 
391 

 
240 
245 
252 

 
259 
264 
273 

 
280 
287 
295 

 
302 
311 
320 

 
328 
335 
344 

 
353 
364 
373 

 
384 
394 

 
248 
253 
261 

 
268 
273 
283 

 
290 
297 
306 

 
313 
322 
331 

 
340 
347 
356 

 
365 
377 
386 

 
397 

 
262 
273 
278 

 
286 
293 
298 

 
306 
313 
320 

 
327 
335 
341 

 
353 
365 
373 

 
378 
384 
395 

 
407 

 
272 
283 
288 

 
296 
303 
308 

 
316 
323 
330 

 
337 
345 
351 

 
363 
375 
383 

 
388 
394 
405 

 
417 

 
282 
293 
298 

 
306 
313 
318 

 
326 
333 
340 

 
347 
355 
361 

 
373 
385 
393 

 
398 
404 
415 

 
427 

 
5- 0 
5- 1 
5- 2 

 
5- 3 
5- 4 
5- 5 

 
5- 6 
5- 7 
5- 8 

 
5- 9 
5-10 
5-11 

 
6- 0 
6- 1 
6- 2 

 
6- 3 
6- 4 
6- 5 

 
6- 6 
6- 7 
6- 8 

 
6- 9 
6-10 
6-11 

 
 

Height 
Ft. In. 

 

 
Und. 
Wt. 
30% 

 
Avg. 
Wt.  

 
 

25 

 
 

30 

 
 

35 

 
 

40 

 
 

45 

 
 

50 

 
 

75 

 
 

100 

 
 

125 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

250 

 
 

300 

 
Height 
Ft. In. 

 
 

 
DEBITS 

 
All this assumes perfect conditions.  Otherwise, please remember this is only a guide and 
other judgement factors could influence our decision. 
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